
Auf einen Mental Shot: #3 – Auf ein Wort 
 

 

 

 

WORTE 
 

Ein Wort ist hässlich, ein anderes schön 
Ein Wort zum Hören und eins zum Verstehen 
Ein Wort ist mächtig, denn Worte sind Macht 
Drum gib auf die Worte, die du sprichst, acht 

 
Ein Wort kann betören und Dinge verdrehen 

Ein Wort kann dich führen, lässt Neues dich sehen 
Ein Wort kann dir helfen, viel zu entdecken 

doch kann ein Wort auch manches verstecken 
 

Ein Wort schafft Welten, Zeiten und Räume 
Ein Wort bietet dir bezaubernde Träume 
Ein Wort hilft dir in Kummer und Pein 

Doch lässt ein Wort dich auch oft allein 
 

Ein Wort bietet Erlösung, Hilfe und Rat 
Ein Wort macht aber auch aus dem Kreis ein Quadrat 

Ein Wort wirkt bezaubernd, wenn du es hörst 
Doch hörst du ein anderes, ist alles zerstört 

 
Ein Wort kann kalt sein, bitter, gemein 
Ein Wort ist oft nicht mehr als Schein 
Ein Wort ist tödlich wie härtester Stahl 

und schmeckt auch mit Süßstoff nur bitter und schal 
 

Ein Wort, das du hörst… prüf es penibel 
Und werd dem Gehörten gegenüber sensibel 
Versuch zu entdecken, was hinter ihm steckt 
Und was der Sager mit dem Wort verdeckt 

 
Lerne zu hören, bevor du es glaubst 

Ehe dir ein Wort deine Hoffnungen raubt 
Höre auf dein Herz und nicht auf dein Ohr 
Und stelle dir immer den Spiegel davor 

 
Prüfe das Wort, eh du es sprichst 

Ob du es nicht schon bald wieder brichst 
Und denke daran, Worte sind Macht 
Darum bitte ich dich: Gib auf sie acht. 
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